Horario 18h30 as 22h30

PROGRAME SUA MENTE - PSM_| Médulo 01 | Médulo 02 | Médulo 03 | Médulo 04
07/abr 14/abr 21/abr 28/abr
Program Men

ograme sua Mente 03 S1b b ot A

Programe sua Mente 04 16/abr 23/abr 07 /mai 14/mai
Seg Seg Seg Seg

Programe sua Mente 05 08/mai 15/mai 22/mai 29/mai
Ter Ter Ter Ter

Programe sua Mente 06 21/mai 28/mai 04/jun 11/jun
Seg Seg Seg Seg

Programe sua Mente 07 19/jun 26/jun 03/jul 10/jul
Ter Ter Ter Ter

Programe sua Mente 08 25/jun 02/jul 09/jul 16/jul
Seg Seg Seg Seg

Programe sua Mente 09 17/jul 24/jul 31/jul 07/ago
Ter Ter Ter Ter

Programe sua Mente 10 23/jul 30/jul 06/ago 13/ago
Seg Seg Seg Seg

Programe sua Mente 11 14/ago 21/ago 28/ago 04/set
Ter Ter Ter Ter

Programe sua Mente 12 20/ago 27/ago 03/set 10/set
Seg Seg Seg Seg

Programe sua Mente 13 11/set 18/set 25/set 02/out
Ter Ter Ter Ter

Programe sua Mente 14 24/set 01/out 08/out 22/out
Seg Seg Seg Seg

Programe sua Mente 15 09/out 23/out 30/out 06/nov
Ter Ter Ter Ter

Programe sua Mente 16 12/nov 19/mov 26/nov 03/dez
Seg Seg Seg Seg

Programe sua Mente 17 20/nov 27/nov 04/dez 11/dez
Ter Ter Ter Ter




